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神奈川県出身。筑波大学在学中は女子サッカー部の一員としてプレーし、大学卒業後に高校

の教員を務めながらフットサルを始めました。2002 年に東京都リーグで優勝。翌 2003 年にブラ

ジルのLondrinaに移籍しました。Kuat POPIOLSKI在籍時には、サンタカタリーナ州リーグで優

勝。2004 年の帰国後は、Parareds fusal 世田谷、FUN ladies でプレーし、全日本女子フットサル

選手権大会、全日本選抜大会、東京都リーグ、東京都大会など数々の大会で優勝。2007 年に

はスペインに渡り、Mostoles、Soto del Real でプレーしました。2009 年の帰国後は、府中アスレ

ティック、Aventura Kawaguchi でプレー。また、2007 年に編成されたフットサル日本女子代表に

も選出され、キャプテンとしてアジアインドアゲームズ連覇、第1回ワールドフットサルトーナメン

ト出場などに貢献しました。2011 年に選手生活を引退し、指導者に転身。クラブや選抜チーム

の監督、ブラインドサッカー日本女子代表のコーチなどを務めています。 

 


