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宮崎県出身。中学生時に陸上競技（長距離）を始め、1500m競走、3000m競走で全国大会に出

場。高校 2年、3 年時には、全国高等学校駅伝競走大会で 3位入賞を果たしました。中大学進

学後は、4 年連続で箱根駅伝に出場。4 年連続で区間賞を受賞し、3 年時の第 72 回大会では

総合優勝を達成しました。大学卒業後は旭化成株式会社陸上部に入部。2000 年の別府大分

毎日マラソンでは、自己新記録となる 2 時間 10 分 44 秒で優勝を飾りました。2004 年からはプ

レーイングコーチとして活動し、2007 年にトヨタ紡織株式会社陸上部のコーチに就任。2011 年

からは監督を務めています。 

 


