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福岡県出身。東福岡高校 2 年時に全国高校サッカー選手権大会、高円宮杯全日本ユースサッ

カー選手権大会、インターハイを制し、高校サッカー史上初の 3 冠を達成しました。筑波大学進

学後は、関東サッカーリーグ優勝など数々のタイトルを獲得。3 年時には全日本大学選抜に選

出されました。大学卒業後の2003年にアビスパ福岡に加入。1年目から公式戦26試合に出場

するなど DF として活躍しました。2007 年にアルビレックス新潟に移籍。2010 年に名古屋グラン

パスに加入すると、同年のJ1 リーグ優勝に貢献しました。2012年にジュビロ磐田に移籍。2013

年に徳島ヴォルティスに加わると、チームの J1 リーグ昇格に貢献しました。2014 年のシーズン

終了後に現役を引退し、2015 年に名古屋グランパスのスクールコーチに就任。2016 年からは

アサヒビール株式会社の社員として働いています。 

 


