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秋田県出身。幼少期にサッカーを始め、神奈川大学在籍時に国民体育大会に出場。関東大学

サッカー2部リーグではベストイレブンに選出されました。大学卒業後の2009年に徳島ヴォルテ

ィスに加入。DF としてプレーしました。2011 年に HOYA AC ELAN 大分（現 ヴェルスパ大分）に

移籍。2012 シーズン終了後に現役を引退し、同年にコーチの資格を取得しました。2014 年に

「スピリットベアーズサッカースクール」を開校。サッカー指導の他、アスリートのセカンドキャリ

アサポートや食育イベント、農業や観光事業も行っています。 


