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千葉県出身。高校サッカーの名門・船橋市立船橋高校卒業後の 1994 年に、ジェフユナイテッド

市原（現 ジェフユナイテッド千葉）に加入。MF、DF として活躍しました。1995 年には、U-20（20

歳以下）日本代表として FIFA ワールドユース（現 FIFA U-20 ワールドカップ）に出場。翌 1996

年には、U-23 日本代表としてアトランタオリンピックに出場しました。その後、アビスパ福岡、セ

レッソ大阪、アルビレックス新潟、徳島ヴォルティスでプレー。2009 年からは S.C.相模原で選手

兼任監督として活躍しました。2010年に現役を引退。2011年に水戸ホーリーホックのコーチを、

2013 年にはザスパクサツ群馬の監督を務め、2014 年 12 月に U-21 日本代表のコーチに就任

しました。2015年、2016年と持ち上がりで同代表コーチを務め、2016年のリオデジャネイロオリ

ンピック出場に導きました。現在は U-19 日本代表のコーチを務めています。 

 


