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宮城県出身。10 歳でバスケットボールを始め、利府中学校、聖和学園高校を経て、1992 年に

株式会社シャンソン化粧品に入社。同社の女子バスケットボールチーム、シャンソンマジック

（現 シャンソンVマジック）に加入しました。1998年の退社まで全シーズン、日本女子バスケット

ボールリーグで優勝。退社後は東北学院大学に進学しました。国民体育大会で優勝を果たす

など活躍し、ユニバーシアード日本女子代表に選出。大学を卒業した 2002 年に富士通株式会

社に入社し、富士通レッドウェーブに加入しました。2004 年にはシャンソン V マジックに復帰。6

シーズン同チームでプレーし、2010 年に現役を引退しました。選手時代の通算獲得タイトルは

リーグ優勝8度、皇后杯全日本総合バスケットボール選手権大会優勝4度を誇ります。引退後

は指導者に転身。2010-11 シーズンにシャンソン V マジックのヘッドコーチを務めました。 

 


