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青森県出身。小学 3 年生にバレーボールを始める。中学校は長野県の強豪裾花中で活躍し、

2009 年古川学園高校に進学。1 年生からレギュラーとして活躍し、2 年生ではインターハイ、国

体で優勝。春高バレーでは準優勝を果たしました。3年生では主将を務め、2011年 5月に行わ

れた第 60回黒鷲旗大会の開会式では選手宣誓を行いました。同年12月、Vプレミアリーグ（当

時）のデンソー・エアリービーズの内定選手となり、2012 年 11 月 17 日の対岡山シーガールズ

戦でプレミアリーグデビューを果たしました。2014/15 シーズンでは副キャプテンを務め、2016

年現在、チームの Vプレミアリーグ昇格に向けて中心選手としてプレーしています。 


