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佐賀県出身。共栄学園中学校入学後、バレーボールをはじめました。中学 3 年時には全日本

中学校女子バレーボール選手権大会でベスト 4。共栄学園高等学校進学後には春高バレー

（全国高等学校バレーボール選抜優勝大会）や、インターハイ（全国高等学校総合体育大会）

にも出場。また、高校時代には日本選抜に選出されアジアユース選手権で優勝も経験しました。

高校卒業後の 1999年に V リーグ女子の NEC レッドロケッツに入団し選手生活をスタート。レッ

ドロケッツでは、Vリーグで 2回の優勝にも貢献しました。その後、2002年にインドアバレーから

ビーチバレーに転向。2004 年にワールドツアーでは 7 位入賞、ビーチバレージャパンにて優勝

するなど力を伸ばし実力派プレーヤーとなりました。2006 年には日本代表選手としてカタール

のドーハで開催されたアジア大会に出場しました。現在は、子育てをしながら、ビーチバレーの

普及活動や解説などで活躍しています。 

 


