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東京都出身。5 歳でサッカーを始め、中学生からゴールキーパーとしてプレー。1995 年に成蹊

大学を卒業し、横浜フリューゲルスに入団。同期には元日本代表の楢崎正剛選手や波戸康広

選手などが在籍。1997 年に引退後、アルバイトから金融業界に転職し、20 年以上営業職を勤

める。その間、米国留学（バージニア大学ダーデン校 MBA 取得）やニューヨーク勤務、経済番

組の株式コメンテーター等も経験。2019 年からは米系企業の管理職を勤め、2023 年に国家資

格キャリアコンサルタントを取得しリトルアスリート株式会社を設立。現在は自身の経験を活か

し、アスリートのセカンドキャリア支援を行っています。 

 


