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岩手県出身。小学 3 年生でソフトボールを始め、一関第一高校時代にはキャプテンとして全国

高校女子ソフトボール大会出場を果たしました。北海道教育大学岩見沢校進学後は野球部の

マネージャーを務めるも、2 年時に選手に転向。同大学初の女子選手となりました。大学卒業

後の 2011 年にプロ選手として兵庫スイングスマイリーズ（現 サウス・ディオーネ）に加入。翌

2012年のジャパンカップ優勝に貢献しました。2013年にはノース・レイアに加入し、ベストナイン

（二塁手）を受賞。2014年には、シーズン後期優勝を果たしました。 

 


