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東京都出身。小学 1 年時にサッカーを始めました。浦和レッズレディースジュニアユースでのプ

レーを経て、女子サッカーの強豪・常盤木学園高校に進学。高校時代は全日本高等学校女子

サッカー選手権優勝や全日本女子ユース（U-18）サッカー選手権大会三連覇という成績を収め

ました。また、個人としても U-19、U-20 と世代別の日本代表に選出されました。高校卒業後の

2009 年に浦和レッドダイヤモンズレディース（現：三菱重工浦和レッズレディース）に入団。その

後、ジェフユナイテッド市原・千葉レディース、ノジマステラ神奈川相模原、韓国 WK リーグの水

原 WFC、世宗スポーツ TOTO WFC でのプレーを経て、2022 年シーズンを以って現役を引退し

ました。 

 


