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神奈川県出身。小学 3年時からバスケットボールを始めました。中学校時代は全国中学校バス

ケットボール大会神奈川県予選で 2 年連続優勝。その後、強豪・北陸高校に進学し、高校 3 年

時には全国高等学校総合体育大会（インターハイ）優勝を経験し"高校 No.1 選手"と称されまし

た。高校卒業後に中央大学に進学し、大学 3 年時には全日本に初選出。大学卒業後は、い

すゞ自動車ギガキャッツ、 アイシンシーホース（現 シーホース三河）でプレー。現役時代のポ

ジションはポイントガードで、そのプレーの正確さ・卓越さから「ミスター・バスケットボール」と呼

ばれました。数々のタイトルを獲得し、2011 年に現役引退。引退後は広島ドラゴンフライズ、バ

スケットボール男子日本代表、レバンガ北海道で指導者を歴任。2023 年から古巣のシーホー

ス三河のシニアプロデューサーへ就任。2024 年からはチームディレクターとして活躍していま

す。 


