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福島県出身。小学校3年生の時に友人に誘われたのをきっかけにバレーボールを始めました。

地元二本松中学校に進学しバレーボール部に所属すると、JOC ジュニアオリンピックカップ第

29 回全国都道府県対抗中学バレーボール大会に福島県代表メンバーとして出場。大会では

12 人の優秀選手の一人に選ばれました。さらなるバレーボール上達の環境を求め、地元福島

県を離れて宮城県大崎市の強豪校古川学園に進学。高校では春高バレー（全日本バレーボー

ル高等学校選手権大会）にも出場。2017 年に行われた全国私立高等学校バレーボール選手

権大会で準優勝し優秀選手賞を受賞しました。 

高校卒業後Vリーグのトヨタ車体クインシーズに入団。2019年には第19回アジアジュニア女子

選手権大会の日本代表メンバーに選ばれ同年に行われたVサマーリーグ女子西部大会でフレ

ッシュスター賞を受賞しました。現役アウトサイドヒッターとして活躍中で 2020-21 シーズンの V

リーグ女子ディビジョン 1 では、27 試合に出場しました。 

 


