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千葉県出身。中学 3 年時にスポーツスタッキングとジャグリングに出合い、高校 3 年時に 2006

年の第1回スポーツスタッキング日本大会にて個人総合優勝し、初代日本チャンピオンとなりま

した。その後 2008 年まで日本大会 3 連覇を達成。世界大会やアジア大会にも日本代表として

出場し、2014年には世界大会・アジア大会・日本大会の 3大会でマスターズ部門個人総合優勝

という成績を収めました。現在もスポーツスタッキング日本代表選手兼ナショナルコーチとして、

様々な現場で競技指導やワークショップ活動を行い、テレビやラジオ、雑誌、新聞等数多くのメ

ディアに出演するかたわら、パフォーマーとして全国各地のフェスティバルやイベントにも出演。

スポーツスタッキングを日本中に広める為、この競技の先駆者として様々な活動に取り組んで

います。 

 


