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静岡県出身。6 歳の頃に、地元浜松市の浜北キッカーズ FC でサッカーをはじめました。中学・

高校とジュビロ磐田 Jr.ユース・ユースへと進み、2002 年に J1 リーグで戦うプロ選手としてジュ

ビロ磐田でデビューを果たしました。2007年には日本代表に選出。その後、海外のサッカークラ

ブへの挑戦を経て、2010 年にベガルタ仙台で J リーグに復帰。2015 年には古巣のジュビロ磐

田に移籍し、2019 年シーズンを以って現役を引退しました。現役時代は J1 で通算 310 試合に

出場し 36得点、J2では 39試合に出場し 4得点の記録を残しました。 

現在はサッカースクールやサッカー教室での子どもたちへの指導や、サッカー解説者・コメンテ

ーターとして活動しています。 

 


