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宮城県出身。姉の影響で小学 2 年生にバレーボールを始める。古川学園高校在校時には、春

高バレーなどで活躍し、東北福祉大学在学時には東アジア地区バレーボール選手権大会など

で活躍しました。2008 年に三洋電機レッドソアに入団し、2008/09V・チャレンジリーグでは新人

賞に輝きました。そして 2010/11V・チャレンジリーグでは得点王にも輝き、チームの中心選手と

して活躍しました。2011 年 10 月に仙台ベルフィーユに移籍し、同チームのキャプテンを務めま

した。2016年現在、チームの V・プレミアリーグ昇格に向けてプレーしています。 

 


