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宮城県出身。小学 4年時に姉の影響でソフトボールと出合い、中学校入学後から本格的にソフ

トボールを始めました。東北生活文化大学高等学校時代には、3 年連続で全国高等学校総合

体育大会（インターハイ）へ出場。その後、東北福祉大学へ入学し、大学4年時に全日本大学ソ

フトボール選手権大会で 3 位という成績を収めました。大学卒業後に株式会社東海理化へ入

社し、現在も現役選手としてプレーしています。 

 


