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東京都出身。幼少期にサッカーを始め、中学時代は読売日本 SC（現：東京ヴェルディ）ジュニア

ユースに所属。中学卒業後に静岡学園高等学校へ進学し、高校 1 年時には全国高校サッカー

選手権大会の優勝に貢献。高校 3 年時には U-20 日本代表に選出され、1997 年の FIFA ワー

ルドユース選手権で正ゴールキーパーとして活躍しました。高校卒業後に柏レイソルに入団し、

プロサッカー選手としてのキャリアをスタート。以降、ロアッソ熊本、横浜 FC、大宮アルディージ

ャで合計 26シーズンプレー。J1・J2合わせて 666試合に出場し、2023シーズンを以って現役を

引退しました。 

 


