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秋田県出身。高校卒業後、 コニカミノルタに入社。コニカミノルタでは主力選手として活躍し、

ニューイヤー駅伝で 8度の優勝を経験し、区間賞も 5度獲得しました。  

日本選手権の 5000m、10000m では 2006 年～2008 年にかけて 3 連覇を達成し、2007 年に

5000mの日本記録（当時）を樹立。 

2007年には大阪世界陸上に出場。2008年には 5000m・10000mの 2種目で北京五輪に出場し

ました。 

2015 年 4 月に愛知製鋼に移籍し、現在はプレイングコーチとしてとしてチームを牽引していま

す。 


