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東京都出身。9 歳からアーティスティックスイミングを始め、高校 1 年生でアメリカに留学。1985

年にパンパシフィック水泳選手権でソロ 2 位、デュエット優勝を果たし、全日本水泳選手権では

同年から4連覇を達成しました。1988年のソウルオリンピックでは、ソロ、デュエットともに銅メダ

ルを獲得。また、夏季オリンピック女性初の旗手を務めました。同年、都民栄誉賞、ビッグスポ

ーツ賞、総理大臣銀杯を受賞。1992年の現役引退後は、子どもを対象にしたアーティスティック

スイミングスクールの指導を行ったり、スポーツジャーナリストとして活動するほか、日本オリン

ピック委員会理事、国際オリンピック委員、日本オリンピアンズ協会理事などを歴任、スポーツ

の普及、発展に貢献しています。 

 


