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神奈川県出身。小学 1 年時にサッカーを始め、1985 年に U-16（16 歳以下）日本代表の一員と

してアジアユース選手権（現 AFC U-16選手権）に出場。高校時代には 3年連続で国民体育大

会に出場しました。筑波大学在学時には、関東大学サッカーリーグと総理大臣杯全日本大学

サッカートーナメントで連覇を達成。4 年時にはフットサル日本代表に選出され、国際大会に出

場しました。大学を卒業した 1994 年に浦和レッズに加入。選手生活引退後は、浦和レッズのク

ラブスタッフとして勤めた後、筑波大学大学院に進学。研究とサッカー指導に力を注ぎました。

1998年に大学院を修了。その後、複数の大学で講義とサッカー指導を行いました。現在は大学

教員を軸に、サッカー指導者・解説者として活動する傍ら、大学院の博士課程で学んでいま

す。 

 


