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埼玉県出身。幼少期にサッカーを始めました。大宮アルディージャユースを経て、2002年にクラ

ブ初のプロ契約選手としてトップチームに昇格。プロサッカー選手としてのキャリアをスタートし

ました。2006・2007年に東京ヴェルディ 1969への期限付き移籍を経て、2007年から 2019年ま

では再び大宮アルディージャ（現 RB 大宮アルディージャ）でプレー。2019 年を以って現役を引

退。引退後は RB大宮アルディージャの普及コーチやトップチームコーチを経て、現在は U18カ

テゴリーのコーチとして、後進の育成につとめています。 

 


