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山形県出身。中学 1 年時に陸上競技を始めました。高校時代には国民体育大会や日本ジュニ

ア陸上競技選手権大会、全国高校女子駅伝競走大会など出場。高校1年時に出場した国民体

育大会では少年女子B800mで準優勝を果たしました。高校卒業後は企業や団体所属のアスリ

ートとして活動。第 47 回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会ジュニア 3000m や東北総合

体育大会陸上競技大会 5000m で優勝、第 4 回東アジア大会 1500m で準優勝するなど国内外

の大会で活躍しました。全国都道府県対抗女子駅伝競走大会には通算 14 度出場し、第 23 回

大会では区間新記録を更新し、区間賞と優秀選手賞を受賞。選手生活引退後は指導者として

活動する傍ら、講演なども行っています。 

 


