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大阪府出身。中学校入学時に陸上部へ入部しました。初芝高等学校（現・初芝立命館高等学

校）進学後に競歩を始め、高校 2 年・3 年時にはインターハイ 3000m 競歩で連覇。筑波大学進

学後、大学 2 年時にはアジアジュニア選手権で金メダルを獲得しました。また、日本学生陸上

競技対抗選手権大会では5000m競歩で3連覇。大学卒業後も競技を続け、世界選手権出場、

東アジア競技大会 20km 競歩で銅メダル、アジア選手権 20km 競歩で銀メダル獲得など活躍。

2008 年の北京オリンピックには 20km競歩の日本代表として出場し、2009 年に現役を引退しま

した。 

 


