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東京都出身。小学 1 年時に兄の影響で硬式野球を始めました。中学校では陸上競技に取り組

み、中学卒業後に進学した私立藤村女子高等学校で本格的にソフトボールを始めました。高校

3年時には全国高等学校総合体育大会に出場し、ベスト 16という成績を収めました。高校卒業

後に株式会社ビックカメラの女子ソフトボールチームに入団。2 年間プレーした後、怪我の影響

と教員を目指す為、退団。その後、東京女子体育大学に入学し、ソフトボール部に入部。大学

卒業後の 2021 年にトヨタ自動車株式会社に入社し、現在も現役選手としてプレーをしていま

す。 


