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埼玉県出身。中学 1 年よりバレーボールを始めました。深谷高校へ進学し、第 32 回春の高校

バレーで優勝。高校卒業後に進学した筑波大学では主将を務め、2005年には大学四冠に貢献

しました。2005年12月からVリーグの堺ブレイザーズでプレー。優勝に貢献し、新人賞を受賞。

2006 年には全日本代表に選出され、同年 9 月には海外派遣という形で、ブラジルのチームに

移籍。外国人選手として正式に試合に出場しました。2007 年にブラジルから帰国し、再び堺ブ

レイザーズでプレー。2008年には全日本代表として北京オリンピックに出場しました。2016年に

堺ブレイザーズを退団して、ビーチバレーボールに転向。2017 年にトヨタ自動車ビーチバレー

ボール部に加入しました。その後、2018 年・2019 年・2022 年のジャパンツアーでは年間チャン

ピオンに輝き、2021 年の東京オリンピックに出場。インドアバレーとビーチバレーの 2 種目でオ

リンピック出場を果たしました。 


