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佐賀県出身。小学 1年時からテコンドーを始め、佐賀県立高志館高等学校 1年時に世界ジュニ

ア選手権で銅メダルを獲得しました。高校 2 年時には全日本テコンドー選手権大会で初出場・

初優勝という成績を収め、テコンドー日本勢では史上最年少の 17歳でオリンピック出場が内定。

高校卒業後の 2012 年にロンドンオリンピックに出場し、5 位入賞という成績を収めました。その

後も世界テコンドー選手権大会やアジア競技大会など、世界を舞台に活躍。2015 年の世界テ

コンドー選手権大会優勝、2016年のリオデジャネイロオリンピックや 2021年の東京オリンピック

出場などの活躍を収め、2022年を以って現役を引退しました。 

 


