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宮城県出身。福島県二本松市で育ち、幼少期よりサッカーを始めました。福島県立福島東高等

学校卒業後の 2004年にベガルタ仙台でプロサッカー選手としてのキャリアをスタート。その後、

ジュビロ磐田、サガン鳥栖、ザスパ草津（現：ザスパクサツ群馬）、モンテディオ山形、水戸ホー

リーホック、AC 長野パルセイロ、ラインメール青森 FC でプレーし、世代別の日本代表などにも

選出されました。2021シーズンを以って現役を引退。現在はサッカー指導者として活動していま

す。 

 


