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東京都出身。大学 2 年時にセパタクローを始め、翌年に日本女子代表に選出されました。2002

年のアジア競技大会にサブメンバーとして出場。同大会には 2006年から 2018年まで 5大会連

続で出場し、3大会でダブルス種目で銅メダルを獲得し、長年にわたり日本女子セパタクロー界

をけん引しました。競技引退後は日本代表コーチとして、自身の記録を上回る成績を残すため

に後輩の育成・強化に力を注いでいます。また、総合型クラブである東京ヴェルディの一競技と

して 2020 年にチームを設立。現在は GM を務め国内トップチームとして強化に励みつつ、まだ

競技を知らない人達にもセパタクローの魅力を伝えるべく、普及・スクール活動を積極的に行っ

ています。 


