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（バレーボール） 

 

茨城県出身。小学校 1 年生でバレーボールを始めました。高校時代には主将を務め、地元開

催の全国高等学校総合体育大会（インターハイ）で準優勝し、ベスト 6と優秀選手賞に選出され

ました。高校卒業後に青山学院大学に進学し、4年生では主将として年間 5大会すべてで優勝。

最優秀選手賞とセッター賞を受賞し、史上初の五冠を達成しました。卒業後は NEC に入団し、

ユニバーシアード（現 ワールドユニバーシティゲームズ）日本代表やチーム主将を務め、2014・

15 シーズンには主将として V リーグ（現 SV リーグ）で優勝を経験しました。引退後は母校の青

山学院大学でコーチ、監督を務め、2017年の全日本インカレでは優勝を果たしました。 

 


