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神奈川県出身。中学校から兄の影響でバレーボールを始めました。高校時代は、地元神奈川

県立秦野南が丘高等学校（現・神奈川県立秦野総合高等学校）に進学しバレーボール部に入

部。キャプテンとしてチームを春の全国大会準優勝へ導きました。青山学院大学に進学すると

1 年生からレギュラーでエースとして活躍しました。大学卒業後に興味本位でビーチバレーボー

ルを始めて、2004 年からワールドツアーで世界を転戦。2011 年に日本選手権初優勝。2012 年

ロンドンオリンピックのアジア予選では、強敵・中国を破ってアジア代表枠を獲得しましたが、そ

の後国内の出場選手代表争いで敗れ惜しくもオリンピック出場を逃しました。 

選手引退後は、選手の夢の実現の手伝いをするために、コーチに就任。リオデジャネイロリオ

オリンピック予選には、コーチとして帯同しアジア大会を経験。2020 東京オリンピック出場へ選

手を導きました。 


