
日本サッカー協会 食物アレルギーに関する指針 
20130819 改訂 

別添５ 

エピペン（Epipen）とは 

 
 
エピペンとは、アナフィラキシーを発症した人に対する緊急注射用キットのことをいう。 
成分はアドレナリンで、気管支を広げ、心臓の機能を増強して血圧を上昇させてショッ

ク症状を改善する作用がある。 
アナフィラキシーの出現リスクの高い患者は、医師によりエピペンを処方され、保有す

ることができる。 
使用時は、エピペンのオレンジ色の先端を太ももの前外側に強く押し付けるだけで、薬

液が筋肉内に注射される簡易な仕組みになっている。 
 

 

 

 

 
 
エピペンの詳細や使用方法は、以下のＵＲＬをご参照ください。 
 
http://www.epipen.jp/user/hwto/use.html 

エピペン注射液 

小児用 0.15mg（緑色） 

大人用 0.3mg（黄色） 

使用時は、 
① 携帯用ケースから取り出し、 
② 本体を握りしめ、 
③ オレンジ色の先端を、太もも

の外側に強く押し付ける 

エピペンの構造 

http://www.epipen.jp/user/hwto/use.html

