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日本女子代表（なでしこジャパン）ナショナルコーチングスタッフ プロフィール 

＜フィジカルコーチ＞ 

                                         

                                    

【氏名】 岡本 隆吾（おかもと りゅうご） 

 

【生年月日】  1973年12月5日 

 

【出身地】 神奈川県 

 

【最終学歴】  1996 年 日本大学 卒業 

 

【サッカー歴】 1996～1997年  NTT関東SC 

              1998～2003年  大宮アルディージャ 

 

【指導歴】 2004～2005年 大宮アルディージャ 普及部コーチ 

 2006年 大宮アルディージャ スクールマスター 

 埼玉県U-10キッズエリート担当コーチ 

 2007年 大宮アルディージャ スクールマスター 

                            埼玉県U-10キッズエリート担当コーチ 

                            埼玉県U-15トレセンコーチ 

 2008～2009年 大宮アルディージャ ユースコーチ 

 2010年 大宮アルディージャ 育成コーチ 

 2011年 大宮アルディージャ 育成フィジカルコーチ 

 2012年 大宮アルディージャ ユースコーチ兼育成フィジカルコーチ 

              埼玉県U-15トレセンヘッドコーチ 

 2013年 大宮アルディージャ 育成フィジカルコーチ 

              埼玉県U-16トレセンヘッドコーチ 

 2014年 大宮アルディージャ 育成フィジカルコーチ 

 2015年 大宮アルディージャ ジュニアユースコーチ兼育成フィジカルコーチ 

 

【有資格】 2009年 サッカーA級U-12コーチライセンス 

        2011年   47FAインストラクターライセンス 

 

 


