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ＪＦＡチャレンジゲーム“めざせクラッキ！ボールはともだち”概 要 

※「クラッキ」とはポルトガル語で「名手」、「サッカーのとてもうまい人」という意味。 

 ☆１０月２日より販売開始 

サイズ： Ａ５版（44 ㌻） 

価 格： 【冊子】300 円（税込）、 【ＤＶＤ】700 円（税込）  

目 的： 個人でテクニックを伸ばす 

対象年齢： 5 歳から 8歳程度まで 

※対象年齢はあくまでも目安です。大人も一緒にトライしてみましょう。

購入場所： ①ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ･ﾏｶﾞｼﾞﾝ社ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ内の商品販売サイト

「BBM@BOOKCART (http://bookcart.sportsclick.jp/)」にて

 ②各都道府県サッカー協会主催イベント会場等にて 
 

 

 

（動きづくりの例） （ボールあつかい＜手＞の
□内容 

¾ ステージ１からステージ６まで

６段階に設定されています。

¾ ボールリフティングだけでなく、

バランスよく成長していくよう

に、全身の運動や手でのボー

ル扱い等も含まれています。
□使い方 

¾ 各メニューで、はじめてできた

ら緑のシールを、いつでもでき

るようになったら赤のシールを

自分で貼ります。 

¾ そのステージの全部のメニュー

にシールを貼れたら、大人の

人に全部できるか確認しても

らいます。 

¾ 確認できたら、記録のページ

に金色の合格シールを貼っ

て、大人の人が日付、名前や

コメントを書いてあげます。 

例） 
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（ボールリフティングの例） （ボールフィーリングの例） 

  

 

□終了したら 

¾ ステージ６まで全てのメニュー

が終了したら、大人の方が同

封されている「終了証」にチャ

レンジャーの名前を記入して、

本人に渡します。 

¾ また、同封の「終了のお知ら

せ」に必要事項を記入し、日

本サッカー協会にファックスす

ると、希望者はホームページ

に名前が掲載されます。 

☆2006 年 10 月 9 日（体育の日）、高円宮杯第 17 回全日本ユース（U-18）サッカー選手権大会決勝会場（埼玉

スタジアム）にて、「めざせクラッキ！」を使ったイベントを実施予定。

☆ステージ 7から 20 まである上位版“めざせファンタジスタ！ボールを意のままに”は、来年 4月にスタート予定。 


